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Reconocimiento de derechos 
 
 
Todas las personas que descargan el E-Book o acuden a Libbera® programa de 7 pasos para 
alcanzar todo tu potencial, reconocen y aceptan tomar dicho programa por convencimiento 
propio o recomendación de un familiar o amigo y manifiestan estar de acuerdo, que la 
información, diagramas y dinámicas vistas durante el desarrollo de cada una de las sesiones 
individuales o grupales, son propiedad exclusiva de Libbera® y no podrán ser empleadas para 
ningún uso diferente al de su propio desarrollo personal e individual (Incluidos de manera 
enunciativa pero no limitativa los siguientes: hacer manuales o libros con contenidos del 
programa, brindar terapias o sesiones a personas, hacer videos explicativos, dar comentarios 
o entrevistas en cualquier medio de comunicación, replicar los conceptos y dinámicas 
aprendidas para usos comerciales o altruistas, entre otros). 
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"Libbera®, programa de 7 pasos para alcanzar todo tu potencial", te 

ayudará a eliminar tus barreras, identificar cualidades y potencializar tus 

valores para alcanzar el éxito y la satisfacción total; proyectando desde tu 

subconsciente todo lo que necesitas para ser feliz, mientras equilibras tu 

energía vital. 



1 

3 

2 

4 

5 

6 

7 

¿Quien soy y que 
quiero lograr? 

PM Consciente 

PM Subconsciente 

Sanando el Pasado 

Logrando el 
Equilibrio 

El Amor hace la 
fuerza 

Decretando un 
futuro mejor 

Fija el Futuro 

Mantenerte 
Pleno 

Libbera® programa de 7 Pasos para alcanzar todo tu potencial 

Ondas Beta 14-21 HZ β 

Ondas Alpha 8-13 HZ α 
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Método de Trabajo 

Y2 
Desarrollo del 

Tema 

Temas por paso y uso de 
materiales de trabajo libbera® 

Y1 
Relajación 

inicial 

Guiado por el instructor Libbera® 

Y3 
 programación 

y equilibrio 
energético vital 

Guiado por el instructor libbera® 
y apoyado de los materiales 

trabajados 
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Libbera® proceso de relajación para la programación mental y equilibrio vital 
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Energía Desequilibrada 
Tu realidad material 

Energía equilibrada 
Tu aspiración espiritual 
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Ondas Beta 14 -21 HZ β 
Tu mundo consciente 

Ondas Alpha 8-13 HZ α 
Tu mundo Subconsciente 
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Aparato digestivo inferior, 
glándulas suprarrenales y 
columna 

Sistema urinario, baso, 
riñones, próstata, ovarios o 
testículos 

Aparato digestivo superior, 
páncreas y vesícula biliar 

Corazón, pulmones, hígado, 
sistema circulatorio y 
sistema inmunológico 

Tiroides, sistema linfático, 
cuerdas vocales y oído 

Sistema endócrino, ojos, 
senos paranasales, glándula 
pituitaria y sistema nervioso 

Cerebro, glándula pineal y  
cuerpo energético 

Zona roja – la materia – 
instinto de supervivencia y 
seguridad  (LAM) 

Zona naranja – el agua – 
creatividad y energía sexual 
(VAM) 

Zona amarilla – fuego – 
emoción, mente poder, 
control y libertad propia 
(RAM) 

Zona verde – aire – amor, 
devoción, compasión, 
fraternidad y sanación 
(YAM) 

Zona azul – éter – 
expresión, voz y palabra 
creadora (HAM) 

Zona índigo – luz – intuición 
y percepciones 
extrasensoriales (KHSAM) 

Zona violeta – espacio 
infinito – trascendencia y 
conexión con lo divino (OM) 

Para un mejor resultado, este 
proceso siempre debe ser 
guiado por un representante 
certificado Libbera®, 
programa de 7 pasos para 
alcanzar todo tu potencial, 
bajo condiciones controladas 
de confort, iluminación, 
ambientación y secuencia. 

www.libbera.mx 
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www.libbera.mx/alfa 
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Objetivo: 

Cualidad 

Positivo: 
 

Parte Propia: 
 

Especificidad: 
 

Eficiencia: 
 

Recursos: 
 

Tamaño: 
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Factores del éxito (Internos/Externos) 

   

Factores a favor Objetivo Factores en Contra 
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¿Cómo potencializa tus factores a Favor? ¿Cómo reducirás tus factores en contra? 
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¿Cómo mediré tus avances? 

Aplique la Técnica Apropiada Mediante Programación Neuronal Objetivos 



¿Cual es tu camino?¿Cuales has resuelto? 

Seguridad y Fisiología 

Afiliación 

Reconocimiento 

Autorrealización 

Entrega 
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¿Como es tu comunicación?¿Hacia donde la quieres llevar? 

PALABRAS 

TONO DE VOZ 

LENGUAJE CORPORAL 
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Muchas Gracias! 
 
Que el éxito, el amor, la felicidad o 
lo que tu desees sea siempre contigo 
 
Así sea… 


